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STEPSمعرفی 

غیرواگیربیماری هایخطرعواملبررسیملیپیمایشSTEPS))

پایشبرایبهداشتجهانیسازمانجهانیبرنامهازبخشی

رویکردازاستفادهباکهاستغیرواگیربیماری هایخطرعوامل

.می شوداجرامختلفکشورهایدراستاندارد





STEPSاهداف 

مصرفشاملغیرواگیربیماری هایاصلاحقابلواصلیخطرعواملشیوعبرآورد•

نخوقندچاقی،واضافه وزنبالا،خونفشارکم تحرکی،ناسالم،غذاییرژیمدخانیات،

.جنسوسنیگروه هایتفکیکبهکشور،جمعیتدرخونچربیاختلالاتوبالا

یشینپدوره هایبانتایجمقایسهوغیرواگیربیماری هایخطرعواملتغییراتروندپایش•

.پیمایش

دریتجمعسلامتوضعیتپایشبرایمقایسهقابلواستانداردمعتبر،داده هایتولید•

.کشورهاسایربامقایسهواستانیوملیسطح

ارزیابیوطراحیسیاست گذاری،برنامه ریزی،برایعلمیشواهدفراهم سازی•

.غیرواگیربیماری هایکنترلوپیشگیریبرنامه های



در ایرانSTEPSتاریخچه 

STEPS  آغاز شده و تاکنون در هشت دوره 1۳۸۳از سال

و 1۳۹5، 1۳۹0، 1۳۸۸، 1۳۸۷، 1۳۸۶، 1۳۸5، 1۳۸۳)

.در سطح کشور اجرا شده است( 1400



STEPS 1405

سال و بالاتر 18افراد : گروه هدف

مناطق شهری و روستایی: مناطق تحت مطالعه

آبان ماه بمدت یک ماه2: زمان شروع طرح

60: تعداد خوشه

 نفر600: حجم نمونه

روستاییشهری

420180



حجم نمونه ها به تفکیک شهرستان

جمعروستایی نمونهتعداد شهرینمونهتعدادنام شهرستان 

8020100ابهر

4050۹0خدابنده

300۳0خرمدره

250402۹0زنجان

101020سلطانيه

1020۳0طارم

04040ماهنشان

420180۶00جمع



اجرایی طرحعوامل 

 (۳۳01۸525شماره تماس )آقای تورج جلالیان : دانشگاهمدیر اجرایی

 (۳۳01۸55۹شماره تماس )خانم بابایی: دانشگاهناظر اجرایی

 (۳۳01۸5۸۹شماره تماس )آقای مرتضی بیات: دانشگاهناظر آزمایشگاهی

نفر24تیم دو نفره جمعا 12: پرسشگران

هر شهرستان حداقل یک نفر: مدیر و ناظران اجرایی شهرستان

نمونه گیران آزمایشگاه



گام۳در : نحوه اجرا

رب با مراجعه به د(بصورت آنلاین)تبلتپرسشگری با : گام اول

منازل

اندازه گیری قد، وزن، دورکمر،دور گردن، دور مچ )تن سنجی: گام دوم

در منزل( دست، دور لگن، نبض و فشارخون

در ( قند و چربی خون)برای انجام آزمایشات نمونه گیری : گام سوم

آزمایشگاههای مراکز بهداشتی 



نوع سوالات

فعالیت بدنی تغذیه

الکل استعمال دخانیات

سرطان حوادث

خواب چاقی

سابقه دیابت سابقه فشارخون

یسابقه بیماریهای قلبی عروق سابقه کلسترول

سابقه بیماریهای دارای اهیت سابقه بیماریهای تنفسی

دریافت خدمات سلامت سواد سلامت

اختلال شناختی توصیه های سبک زندگی
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